
Если один дома 

Важная задача в воспитании детей – научить правильному поведению с 

незнакомыми людьми. Дети очень доверчивые, а родители, боясь разрушить 

идеальный детский мир, совершают большую ошибку - не рассказывают 

ребенку про людей, способных обидеть. И он подрастает неготовым в 

одиночку ходить на занятия, улицу. 

           В марте, в средней группе прошел дидактический час «Если ты 

один дома».  Детям зачитали сказку «Красная шапочка», где  детки узнали о 

том, что незнакомые люди могут быть такими же хитрыми и опасными, как 

волк в сказке. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Играя в  настольные игры: «Я один дома», «Свой» или «чужой». «В 

своем дворе», ребята познали,  что доброжелательное поведение, приятная 

внешность незнакомца не всегда говорит о его добрых намерениях. Доверять 

следует только знакомым людям, а чужие могут испугать, причинить вред, 

разлучить с родителями. 

 

                                  
 

      Разглядывая картинки на плакате, ребята закрепили следующим 

правилам: 

 

 



Ты дома один. В дверь позвонили: Откройте милиция! 

Правила: - не открывать дверь никому, даже если эти люди называют 

себя сотрудниками милиции или коммунальных служб; позвонить родителям 

на работу;  не открывать дверь на вопрос: Кто? «Я» надо попросить назвать 

имя полностью;   никогда не открывать дверь, не посмотрев в глазок и не 

спросив, кто пришел. 

Родителей нет дома. Зазвонил телефон, ты поднял трубку, и какая-

то женщина спросила, есть ли мама дома. Как действовать ребенку? 

 Правила:- сказать, что мама занята, спит и попросить перезвонить 

позже; вообще не поднимать трубку;  ни в коем случае не 

называть домашний адрес и не говорить, что дома никого нет; 

Ты вышел вынести мусор. На лестнице незнакомый мужчина взял 

тебя за руку и предложил пойти посмотреть на щенка 

  Правила: - Нужно нанести неожиданный удар ведром для мусора, 

потом бежать и кричать: Пожар! Горим!; если незнакомец пытается зажать 

рот, то укусить за руку;  привлечь к себе внимание людей крича: Это не мои 

родители! Я их не знаю!   
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